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REGGIO EMILIA 0DV

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEL DIRIGENTE SCOLASTICO DELL'ISTITUTO IN INDIRIZZO
E AGLI INSEGNANTI RESPONSABILI DI PLESSO

OGGETTO; GIORNATA NAZIONALE AV O - PROPOSTA DI COLLABORAZIONE

In occasione della GiornATA NAzIONALE AV O (24 otrosre), giunta alla sua XXIIl edizione nell’anno 2022,
siamo a riproporvi una opportunitd di collaborazione e sensibilizzazione sulla base di quella attuata
negli anni precedenti.

Il progetto “volontari insieme A VOI" quest’anno avrd il tema “PER ACCENDERE UNA LUCE DENTRO
AL TUO CUORE", tratto dalla “goccia d'amore” che Lorenzo, alunno della Scuola Primaria Tricolore
di Reggio Emilia, ha donato nel 2020 ad un ammalato ricoverato presso un reparto dell’ Arcispedale
Santa Maria Nuova.

E' un tema per noi particolarmente significativo, perche i volontari AVO stanno gradualmente
rientrando neireparti ospedalieri e nelle case residenze anziani dopo la lunghissima sospensione dovuta
alla pandemia; nell’'ultimo anno ci siamo aperti anche a nuovi orizzonti iniziando una collaborazione
con la Caritas di Reggio Emilia che vede i nostri volontari impegnati nelle Mense Diffuse della Caritas
per accogliere gli ospiti e offrire compagnia durante la consumazione del pasto.

Con il progetto I'AVO intende permettere agli alunni, mediante la realizzazione di un elaborato
grafico, la possibilita di essere volontari AVO per un giorno donando simbolicamente a ciascun malato
una STELLA a rappresentazione di un sentimento o di un gesto di solidarietd e vicinanza.

Gli elaborati degli alunni saranno consegnati ai degenti dei reparti ospedalieri, possibiimente
in occasione della prossima Giornata Mondiale del Malato che si celebrera I'11 Febbraio 2023, ed
alcune grafiche e frasi verranno utilizzate per realizzare il consueto calendario da tavolo prodotto
dalla nostra Associazione.

All'interno del breve testo narrativo, appositamente scritto da Gulli Morini, gli alunni scopriranno il
valore e I'importanza della presenza dei volontari AVO accanto ai malati.

Agliinsegnanti delle Scuole dell’'Infanzia e Primarie chiediamo di collaborare sostenendo gli alunni
nel riflettere sul significato del “prendersi cura”, nell’individuare quali sono i gesti e le azioni che
possiamo compiere per fare sentire alle persone ammalate o sole che non ci dimentichiamo di loro,
nel ricercare parole che possano accendere una luce di speranza nel cuore di chi soffre.

Il volontario AVO entra nella vita degli ammalati e di chi vive situazioni di solitudine e fragilita per
portare un po’ di amicizia, affetto e amore attraverso piccoli gesti, delicati e premurosi: dona un
sorriso, offre la propria amicizia e sussurra parole di speranza.

Gli alunni, dopo avere ritagliato sulla linea rossa il cartoncino che forniremo, dovranno decorare
sul retro bianco la propria STELLA e nell’apposito spazio sul fronte potranno scrivere un pensiero di
accompagnamento e indicare il proprio nome e la Scuola e la classe/sezione di appartenenza.

Le STELLE saranno consegnate agli ammalati e alle persone sole o che vivono situazioni di fragilita
con la certezza che anche gli alunni avranno potuto accendere una luce nel loro cuore.
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Al progetto, rivolto agli alunni delle classi delle Scuole dell'Infanzia e delle Scuole Primarie potra
aderire un numero massimo di 3000 alunni. Qualora venga raggiunto sard cura della segreteria AVO
comunicare la chiusura delle adesioni alle Segreterie degli Istituti Comprensivi.

Ai Dirigenti Scolastici, o agli Insegnanti referenti per il progetto, chiediamo di inviare |'adesione
entro il 27 SETTEMBRE 2022 indicando il numero di alunni aderenti per ciascuna classe/
sezione mediante la compilazione dell’apposito modulo (che alleghiamo alla presente lettera) e
inviandolo con una delle seguenti modalitd:

MAIL all'indirizzo volontariinsiemeavoi@avoreggioemilia.it
MESSAGGIO WHATSAPP al numero 335 6930999

La possibilita di un incontro tra i volontari AVO e gli alunni delle sezioni/classi dovra essere valutata
in base al’andamento della pandemia ed alle normative vigenti, vi invitiamo tuttavia a segnalare la
eventuale richiesta nel modulo di adesione al progetto.

Entroil 20 Ottobre 2022 unincaricato AVO consegnerd alla Segreteria di ciascun Istituto Comprensivo,
il kit completo di:

- indicazioni per la partecipazione all’iniziativa
- 1 pieghevole con testo narrativo per ciascun alunno
- 1 cartoncino su cui realizzare la STELLA

Gli elaborati grafici degli alunni saranno ritirati entro e non oltre il giorno 18 Novembre 2022 presso
la segreteria di ciascun Istituto Comprensivo da un incaricato dell’ Associazione AVO.

Sard cura di ciascuna classe/sezione partecipante alla iniziativa fare pervenire entro tale data e
presso la segreteria del proprio IC gli elaborati degli alunni.

Per I'iniziativa, completamente gratuita per le Scuole che aderiranno, € stato oftenuto il patrocinio
gratuito dell’AUSL di Reggio Emilia, del CSV Emilia, dell’AVO Regionale, della Federavo e di AFCV
(Associazione Fondatori per una nuova Cultura del Volontariato).

Per ogni informazione e comunicazione vi invitiamo a contattare la segreteria AVO tframite e-mail:
volontariinsiemeavoi@avoreggioemilia.it

Certa del benevolo accoglimento della presente e nel ringraziare per la sensibilitd, auguro a voi
tutti e agli alunni un buon inizio di anno scolastico.

la Presidente

SILIN

Reggio Emilia, 19 agosto 2022

E' possibile consultare materiale documentativo relativo al progetto al seguente link:
https://drive.google.com/drive/folders/1twdN5-cUp2Bdyk7DGATrQSFHke _r4yfl2usp=sharing

AssociAzIONE VOLONTARI OsPEDALIERI DI REGGIO EmiLIA obv
sede legale: c/o CSV Emilia - viale Trento Trieste, 11 - 42124 Reggio Emilia

segreteria e uffici: c/o Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia - Viale Risorgimento, 80 - 42123 Reggio Emilia
segreteria@avoreggioemilia.it - www.avoreggioemilia.it - www.facebook.com/avoreggioemilia/ - www.instagram.com/avo_reggioemilia/
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Il volontario AVO enftra nella vita degli ammalati e di chi vive

situazioni di solitudine e fragilita per portare amicizia e affefto

attraverso piccoli gesti, delicati e premurosi: dona un sorriso,
una carezzd, un abbraccio, ascolto e una parola.

AVO Reggio Emilia chiede anche a TE di essere per un giorno
un volontario AVO donando la tua stella
ad un ammalato o a chi e solo e in difficolta
per accendere una luce deniro al loro cuore.

Come puoi fare?
Aderisci al progefto “volontari insieme A VOI...”
promosso dall’ AVO di Reggio Emilia e rivolto agli alunni delle Scuole.

Insieme ai tfuoi insegnanti leggi la storia di questo pieghevole,
pensa a qudli sono i “gesti d'amore’” con i quali un volontario AVO
puod accendere una luce nel cuore degli ammalati e di chi & solo.

Ritaglia sulla linea rossa il cartoncino che i diamo,
scrivi il tuo nome, la tua Scuola e |la tua sezione/classe,
se desideri puoi scrivere un pensiero nell’apposito spazio
e sul refro decora la fua stella!

(potrai usare le tecniche che preferisci: tempere, acquerelli, pennarelli, pastelli, stoffa, carta...)

La tua stella sard consegnato agli ammalati e a chi & solo
con la certezza che anche tu avrai acceso una luce nel loro cuore!

24 OTTOBRE GIORNATA NAZIONALE AVO

CON IL PATROCINIO GRATUITO DI

: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
11 EMILIA-ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

COMPREHENSIVE
Cancer Centre

IRCCS mstituto in tecnologie avanzate & madelli assistenziali in ancologia

A®O al

Associazione Yolontari Ospedalieri

FEDERAVO ETS C %
EMILIA ROMAGNA 00V L -

CSV

CENTRO SERVIZI PER
IL VOLONTARIATO

Piacenza « Parma » Reggio
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volontari
imsiemie

A VO

per accendere una luce
dentro al tuo cuore...
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STELLA CADENTE

E'ilmese diluglio. Unsabato pomeriggio Gretae mamma
Francesca vanno a trovare i nonni in montagna.

La strada € lunga, ma piu ci si allontana dalla citta, piu
bello ¢ il paesaggio e piu fresca & I'aria.

Greta & molto contenta di andare a trovare nonno Guido
e nonna Teresq, perché vivono in una casetta isolata poco
lontano dal bosco.

Li tutto e bello: ci sono due caprette, un cane, due gatti
e, soprattutto, nonno Guido che le insegnha sempre cose
nuove.

| nonni fanno una gran festa ai nuovi arrivati e Greta
dimentica subito la stanchezza del lungo viaggio.

Assieme al nonno fa il giro di tutta la casa per riscoprire
tutte le meraviglie di quel piccolo paradiso di montagna.

Mamma, nel frattempo, fa compagnia alla nonna Teresa
che ha qualche problema di salute.

Non & che stia veramente male, ma nemmeno tantfo
bene, e questa situazione va avanti gia da un po’ ditempo
senzda che il medico di famiglia riesca a risolverla.

Dopo cena Greta eilnonno vanno nella piccola stalla per
dare la buona notte dlle caprette poisisiedono in veranda.
E' bello vedere tframontare il sole assieme al nonno che fi
racconta tante storie di monti e di boschi.

Ma & ancor piu bello stare a naso in su a contemplare la
meraviglia di un cielo che pian piano si accende di stelle
cosl brillanti che ti sembra di toccarle con un dito.

Incittac'é tantaluce ele Stelle quasi non sivedono, ma
quiinmontagna,lontano dalpaese, ilcielo € “spettacoloso’.

E mentre il nonno e la nipote guardano in su, un guizzo di
luce percorre il cielo: una stella cadente!

Nonno Guido insegna dlla piccola il nome di alcune
costellazioni, ed ecco di nuovo un aliro guizzo, ancora piu
lungo e brillante.

Greta corre in casa entusiasta araccontare alla mamma
e alla nonna: <Ho visto due Stelle cadenti bellissime!>

<Hai espresso un desiderio?> le chiede Nonna Teresa.

Greta le si avvicina e, sottovoce, le confida: <Certo che
ho espresso un desideriol Che Tu QUOFfSCCJ pres [

La gioia e l'eccitazione di Greta sgombrano il campo
alle preoccupazioni ed il viso sofferente di nonna Teresa si
distende in un bellissimo sorriso riconoscente.

Domani la nonna verrd in citta per fare degli esami
ou’ospedale, ma adesso non pensa di suoi problemi,
contagiata dall’entusiasmo della nipote.

Il mattino dopo la nonnag, la mamma e Greta salutano |l
nonno e scendono in citta. Nonna Teresa dovrd stare alcuni
giorni on’ospedale a fare le analisi per sapere come
deve curarsi.

Allora Greta ha una bellissima idea: su un foglio bianco
disegna una stella, bela come qguelle che ha visto in
montagna, da regalare alla nonna dll’OSD@dCﬂ@.

Si ricorda del suo sorriso quando la sentiva raccontare
delle stelle cadenti. Allora, sotto al disegno, scrive: <per
accendere una luce dentro il tuo cuore>.

Sicuramente nonna Teresa quando guarderd il disegno
sorridera e, per qualche istante, non pensera alla sua
malattia.

Gulli Morini



Il volontario AVO entra nella vita degli ammalati e di chi vive situazioni di solitudine e fragilita
per portare amicizia e affetto attraverso piccoli gesti, delicati e premurosi: dona un sorriso, una
carezza, un abbraccio, ascolto e una parola.

AVO Reggio Emilia chiede anche a TE di essere per un giorno
un volontario AVO donando la tua stella
ad un ammalato o a chi € solo e in difficolta
per accendere una luce dentro al loro cuore.

Come puoi fare?
Aderisci al progetto “volontari insieme A VOi..."”
promosso dall’AVO di Reggio Emilia e rivolto agli alunni delle Scuole.

Insieme aqi tuoi insegnanti leggi la storia di questo pieghevole,
pensa a quali sono i “gesti d'amore” con i quali un volontario AVO
puod accendere una luce nel cuore degli ammalati e di chi & solo.

Ritaglia sulla linea rossa il cartoncino che ti diamo,
scrivi il tuo nome, |la tua Scuola e |la tua sezione/classe,
se desideri puoi scrivere un pensiero nell’apposito spazio
e sul retro decora la tua stellal

(poftrai usare le tecniche che preferisci: tempere, acquerelli, pennarelli, pastelli, stoffa, carta, bottoni...)

La tua stella sard consegnato agli ammalati e a chi e solo
con la certezza che anche tu avrai acceso una luce nel loro cuore!

1) TAGLIA SULLA LINEA ROSSA
2) SCRIVIIL TUO NOME,
LA TUA CLASSE O SEZIONE

Q%\ | VOLONTARI
AVO DI REGGIO EMILIA

DONERANNO
ELATUA SCUOLA LA TUA STELLA
3) SCRIVI UN PENSIERO AD UN AMMALATO
4) SUL RETRO COLORA, O A CHIE SOLO
DECORA, DISEGNA...
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LA TUA STELLA

GLI ALUNNI DELLE ScUOLE VOLONTARI AV O PER UN GIORNO

ALUNNO/A

CLASSE/SEZIONE Scuora

per accendere una luce
dentro al tuo cuore...
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ADESIONE AL PROGETTO “volontari insieme A VOi...” anno scolastico 2022/2023 A"'k

modulo da inviare compilato entro il 27 SETTEMBRE 2022 con una delle seguenti modalita:

mail all’indirizzo volontariinsiemeavoi@avoreggioemilia.it
messaggio whatsapp al numero 335 6930999 (Silvia Paglia)

Associazione Volontari Ospedalieri

REGGI0 EMILIA 0DV

ISTITUTO PLESSO CLASSE | NUMERO INSEGNANTE RECAPITO (mail o telefono) INCONTRO
COMPRENSIVO SCOLASTICO SEZIONE | ALUNNI REFERENTE INSEGNANTE REFERENTE AVO
volontariinsiemeavoi@avoreggioemilia.it
IC BIANCHI PRIMARIA ROSSI 1°A 22 SILVIA PAGLIA si
335 6930999




